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Quand ils doivent affronter la difficulté de trouver un prénom pour
leur futur enfant, les parents cherchent parfois ’'inspiration dans le
sens de ceux-ci pour offrir a leur nouveau-né comme un veceu pour

son futur.

Choisir un prénom n’est pas anodin : certains parents préférent se tourner vers
des prénoms qui symbolisent des valeurs fortes comme la sagesse, la paix ou
I’lharmonie. Découvrez une sélection inspirante de prénoms rares, bibliques et

symboliques.

Pourquoi choisir un prénom qui symbolise la

sagesse et la paix ?

Donner a un enfant un prénom chargé de sagesse, de paix ou de sérénité, c’est
exprimer un souhait profond pour son avenir. Au-dela de la sonorité, le choix

peut refléter une valeur universelle comme I’harmonie, I'espoir ou le bonheur.

Dans de nombreuses cultures, la sagesse est intimement liée a la paix, au calme
et a la réflexion intérieure. Certains prénoms sont de véritables symboles
bibliques ou mythologiques. D’autres viennent d’origines hébraiques, latines,

arabes ou germaniques, et portent en eux une histoire ancienne et profonde.

Les prénoms féminins qui incarnent la sagesse
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Les prénoms féminins liés a la sagesse et a la paix sont souvent doux, poétiques

et chargés de symbolique :

« Sophie : du grec « sophia », qui signifie sagesse.

o Ataraxie : du grec ancien, « absence de trouble », idéal pour incarner le
calme intérieur.

o Athéna: déesse grecque de la sagesse et de la stratégie.

« Sabedoria : mot portugais signifiant littéralement sagesse.

o Camille : prénom mixte, issu du latin « camillus », serviteur des cultes
divins.

« Concorde : signifie paix née de la bonne entente.

« Charis : grec ancien, signifie grace, bonté et gentillesse.

« Frédérique : d’origine germanique, « qui regne dans la paix ».

« Frida : signifie pouvoir de la paix, tres répandu dans le monde
germanique.

o Iréne: du grec « eiréné », paix, porté par des impératrices byzantines.

Les prénoms masculins qui symbolisent la

sagesse

Les prénoms masculins ne sont pas en reste : beaucoup expriment la sérénité,

la profondeur et la force tranquille :

o Ziane : prénom arabe qui signifie élégance dans le comportement et
Iattitude.

« Abel: d’origine hébraique, signifie souffle et respiration, symbole de
calme.

« Absalon : hébraique, « ab-shalom » = mon pere est paix.

o Aram : origine hébraique, signifie élever, hauteur.

o Axel : dérivé scandinave d’Absalom, avec la méme signification de paix.

« Galen: grec ancien, issu de « galénos », calme et tranquillité.

o Damir : arabe, signifie honnéte et consciencieux.
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Come : connu comme saint médecin chrétien, mais lié au grec « kosmos
» (harmonie, ordre).
Dragomir : prénom slave qui signifie paix précieuse.

Frédéric : germanique, qui régne dans la paix.

Les prénoms bibliques liés a la sagesse et a la

paix

Les traditions bibliques et hébraiques regorgent de prénoms qui symbolisent

sagesse, vie, promesse et spiritualité :

Salomé : du mot hébreu « shalom », signifiant paix.

Gabriel : messager de Dieu, prénom porteur de force et de lumiere.
Noé : signifie repos et apaisement, trés populaire en France.

Sara : prénom hébraique, signifie princesse, souvent associé a la pureté.
Eden : évoque le jardin biblique, symbole de paix et d’harmonie

originelle.

Prénoms et significations positives

Certains prénoms, qu’ils soient rares ou populaires, transmettent une valeur

positive forte. Voici quelques exemples appréciés en France :

Espoir : prénom original et rare, porteur de promesse.
Joie : doux et lumineux, parfait pour symboliser la gaieté.
Miracle : rare et spirituel, renvoie a I'idée de don divin.
Olivier : issu de l'arbre symbole de paix et de vie.

Colombe : image universelle de paix et d’harmonie.
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